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I. Nombre de la Secuencia Didáctica

¿Has pensado qué pasa con lo que comes? 
         Tema: El proceso de la digestión.   

II. Referente programático

	Escuela Secundaria General No 1 “Emiliano Zapata”
	Asignatura:

Ciencias I
	Grado y Grupos:

1º  I, K  y   L
	Profr. Mario López Villegas.

	Bloque  II   Nutrición  
	Programa de estudios Educación Secundaria 2006

	 ¿Has pensado qué pasa con lo que comes?

Tema: El proceso de la digestión

	Propósito: Que los  alumnos identifiquen la importancia del proceso de la digestión, expliquen como a través de el se obtiene energía,  descubran que es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo humano y valoren su importancia que tiene para la conservación de la salud. 

	Transversalidad con otras asignaturas: 

Con la asignatura español, en el bloque I “Un proceso paso a paso” los alumnos realizan proyectos relacionados con el proceso digestivo, principalmente abordando temas específicos que tienen que ver con los problemas nutricionales.

Con la asignatura de Educación Física, en el bloque I modulo 1 “Conoce nuestro cuerpo”, aquí los alumnos estudian temas donde el propósito es que conozcan los sistemas y aparatos que conforman el cuerpo humano, y desde luego, trabajan con el aparato digestivo.        

	Aprendizaje Esperado: 

· Explica el proceso general de transformación de alimentos durante la digestión.

· Conoce los órganos implicados en el proceso de la digestión, localiza y los relaciona entre sí. Describe  y comprende los procesos   que se llevan a cabo en cada uno de ellos. 

· Tiene curiosidad e interés por conocer el proceso digestivo así como por descubre su gran utilidad en las demás funciones del     cuerpo humano.                  




III. Justificación de la secuencia didáctica

La digestión es una de las funciones importantes que cumple el cuerpo humano, para mí como docente es prioridad enseñarlo, el conocimiento es fundamental para desarrollar los temas posteriores, para el alumno conocer el proceso que se efectúa en la digestión favorecerá para que ellos valoren y procedan con prácticas de cuidado de la salud, los temas subsecuentes requieren de conocimientos que tienen que ver con la digestión, saber que mis alumnos estudiaron el tema en primaria de manera conceptual y al identificar los pocos conocimientos que ellos tienen me motivó a tratar el tema con actividades atractivas, prácticas que permitan llegar a conocimientos aplicables a la vida cotidiana y para relacionar el conocimiento con otros temas de otras asignaturas.

IV. Análisis Científico

Desde la antigüedad la nutrición está relacionada con el desarrollo de las distintas civilizaciones y con sus manifestaciones culturales.

La alimentación es el suministro al organismo de sustancias necesarias para su desarrollo y mantenimiento de forma voluntario y consciente.

El auxiliar de enfermería colabora reforzando la enseñanza de las prescripciones dietéticas a los pacientes.

En la alimentación influyen distintos factores:

- socioeconómicos - religiosos

- geográficos - psicológicos 

En general, cuando nos referimos a la nutrición pensamos primeramente en nuestro paladar. No obstante, un cada vez mayor porcentaje de la población piensa que la nutrición también consiste en suministrar al organismo los nutrientes necesarios para estar sanos. 

Nos preocupamos por no tomar demasiadas grasas con el fin de cuidar el corazón y las arterias, poco azúcar por miedo a las caries y a la obesidad, no demasiada sal por miedo a la presión alta e incluso podemos optar por los alimentos integrales porque contienen la tan bienvenida fibra. La nutrición se tiende a relacionar más con el aspecto físico y no tanto con la salud de nuestros órganos y tejidos.
El nuevo concepto de nutrición celular nos ayudará a entender como nuestra salud y en definitiva la salud de nuestras células depende en gran medida de lo que ingerimos a través de la dieta y la suplementación. 
Desde hace unos años, y principalmente en Inglaterra, Alemania y Estados Unidos, ha surgido un nuevo concepto de nutrición que abarca no solo la dieta sino también los suplementos nutricionales, que se consideran necesarios para un alto porcentaje de la población. 
Este nuevo concepto de nutrición se denomina nutrición ortomolecular. La nutrición ortomolecular tiene en cuenta que todos los tejidos tienen una estructura que depende de la cooperación entre los distintos tipos de células, y por tanto es fundamental para la salud de los tejidos y de los órganos que las células estén sanas. 
A partir de la ingestión de alimento tienen lugar unos procesos metabólicos de digestión, absorción y asimilación que terminan con una serie de nutrientes atravesando la pared celular para ser aprovechados por la célula. La nutrición ortomolecular analiza el comportamiento celular, la manera en la que la célula absorbe los nutrientes y cómo los utiliza para determinar qué tipo de dieta es la más indicada para el mantenimiento de la salud celular y la prevención de la enfermedad.
Los alumnos al final de haber trabajado la secuencia didáctica podrán identificar los órganos principales que conforman el aparato digestivo, así como las funciones de cada uno de ellos. Podrán también saber que el proceso de la digestión de una manera sencilla:
1.- En primer lugar interviene la boca, donde los dientes masticando, las glándulas salívales segregando saliva y la lengua ayudando en todo el proceso se forma el bolo alimenticio.

2.- La lengua pasa el bolo alimenticio a la faringe, y a través del epiglotis pasa al esófago que conduce al bolo alimenticio hasta el estomago.

3.- En el estómago se mezcla el bolo alimenticio con los jugos gástricos, absorbiendo las proteínas y formándose el quilo. 

4.- El quilo pasa del estómago al intestino delgado, es entonces cuando la vesícula biliar situado en el hígado vierte la bilis al intestino delgado para favorecer la digestión de las grasas.

5.- Al mismo tiempo el páncreas vierte el jugo pancreático para ayudar a seguir descomponiendo las grasas y las proteínas en el intestino.
6.- En el intestino delgado se absorben las sustancias nutritivas.

7.- Lo que queda pasa al intestino grueso donde se absorben parte del agua y los líquidos restantes.

8.- Al resto de todo el proceso se le llama heces fecales y son expulsadas por el ano. 

V. Análisis Didáctico

Para desarrollar el tema es fundamental que se consideren los conocimientos previos que el alumno tiene, con seguridad el alumno no está con la mente en blanco, en tercero y cuarto grado de primaria en la asignatura de Ciencias naturales ellos estudiaron el tema, de manera general aprendieron la anatomía del aparato digestivo, como docente es importante tomar esos conocimientos para utilizarlos como eslabones o anclas para lograr conocimientos significativos.

En las actividades de inicio con la implementación de una técnica didáctica (Lluvia de ideas) se indagaran los conocimientos previos que los alumnos tienen, con el fin de considerarlos para el desarrollo de la secuencia didáctica.
VI. Estructura de la secuencia

Diagrama secuencial de las actividades que integran la SD















VII.-Descripción de las actividades e instrumentos de evaluación
SESIÓN 1
	MOMENTO
	PROPÓSITO
	ACTIVIDADES
	TIEMPO
	EVALUACIÓN

	
	
	
	
	TIPO/PRODUCTOS
	CRITERIOS
	AUTOEVALUACIÓN

	INICIO

En una lluvia de ideas hacer comentarios y plantear  algunos cuestionamientos sobre el tema de la digestión, los alumnos los responderán con el fin de que el docente identifique los conocimientos previos que los estudiantes tienen.  
	Los alumnos realizaran comentarios y responderán algunos cuestionamientos sobre el tema de la digestión con el fin del que el docente indague los conocimientos previos sobre el tema.   
	Cuestionamientos que los alumnos responderán de manera oral.
¿Cómo se digieren los alimentos?

¿Qué órganos intervienen en la digestión?

¿Qué le pasan a los alimentos que comemos?
	20 minutos 
	Registro de las ideas previas de los alumnos.
	El grupo tiene idea sobre el tema.

El grupo tiene más o menos idea sobre el tema.

El grupo no tiene ideas sobre el tema.

 
	

	DESARROLLO

Para el profesor:

· *Proyectar un video relacionado con el proceso digestivo.
http://www.supersaber.com/digestivo.htm 
· *Organizar las actividades a realizar.

· *Guiar a los alumnos en el proceso de aprendizaje.

· *Aclarar las dudas que se generen.

Para los alumnos

Después de observar el video sobre la digestión elaborar un mapa conceptual en el que se distingan los conceptos de este proceso.

Escribir un texto en el que se incluya los pasos que sigue el proceso de la digestión, y un dibujo. 

 
	Los alumnos observaran un video relacionado con el proceso de la digestión, identificaran las ideas principales y las utilizaran para comprender el tema.

El alumno utilizará la información del video observado,  elaborará y expondrá al grupo un mapa conceptual con el fin de concensuar significados del proceso de la digestión. 

Los alumnos escribirán un texto en que ordenaran y distinguirán los pasos que sigue el proceso digestivo.

 
	Observar un video 
Elaborar y exponer un mapa conceptual.
Escribir un texto. 
	20 minutos

40 minutos

40 minutos
	Las anotaciones de los alumnos.
Mapa conceptual

Texto escrito 
 
	Rubrica 1

Rubrica 2


	El alumno revisa que su mapa incluya los conceptos principales del proceso digestivo revisando el tema en el libro. 

El alumno compara su texto con el tema que su libro presenta, con el fin de revisar el proceso que sigue la digestión. 

	CIERRE

El docente entregara un crucigrama en el que se considera el tema trabajado durante la secuencia didáctica, lo proyectara para que de manera grupal se resuelva con el fin de verificar logros. 
	El alumno utilizara  un crucigrama, lo resolverá aplicando los conocimientos adquiridos durante del desarrollo del tema.

 
	Reafirmar conocimientos resolviendo  un crucigrama interactivo.

 
	20 minutos 
	Crucigrama resuelto 
	Porcentaje de aciertos 
	Revisión del crucigrama de manera individual.


SESIÓN  2
	MOMENTO
	PROPÓSITO
	ACTIVIDADES
	TIEMPO
	EVALUACIÓN

	
	
	
	
	TIPO/PRODUCTOS
	CRITERIOS
	AUTOEVALUACIÓN

	INICIO

Con el fin de centrar la atención de los alumnos el docente proyectara una presentación en power point y al termino los alumnos enlistaran palabras relacionadas con la digestión, para ello depondrán de un de 5minutos
	Al término de observar una presentación en power point los alumnos enlistaran palabras relacionadas con el tema de la digestión. 
	Presentación en power point
	15 minutos
	Lista de palabras asociadas al tema de la digestión. 
	Cantidad de palabras.  
	Revisión de cantidad de palabras asociadas al tema de la digestión. 

	DESARROLLO

*Elaborar una maqueta del aparato digestivo.
En casa los alumnos integrados en equipo investigarán las funciones de los órganos del aparato digestivo y  en el aula presentarán una dramatización del proceso de la digestión.

 
	Los alumnos en equipo elaboraran una maqueta del aparato digestivo, utilizando plastilina de colores y localizaran los órganos que lo integran.

Los alumnos investigaran las funciones de los órganos del aparato digestivo los explicaran y transformaran el texto investigado en un guion para presentar una dramatización.

 
	Elaborar una maqueta. 

Presentación de una dramatización. 
	40 minutos

60 minutos 
	Maqueta terminada

El guion de la dramatización. 
	Rubrica 3

Rubrica 4
	El alumno compara su maqueta con una lámina que incluye el dibujo del aparato digestivo con el fin de revisar si considero todos los órganos que lo conforman. 

Rubrica 5

 

	CIERRE

Con el propósito de reafirmar los conocimientos de manera lúdica, los alumnos en plenaria, por turnos jugaran con un cuestionario interactivo en el que se consideran los órganos del aparato digestivo. 
	
	Juego de cuestionario interactivo.
	25 minutos 
	cuestionario resuelto 
	La cantidad de oportunidades para resolverlo.
	Revisión de los errores en el momento que se presenten, consultar las anotaciones en el cuaderno. 


I. Referencias Bibliográficas
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Flórez, R. (1999),: Evaluación Pedagógica y Cognición. Colombia. Mc Graw-Hill 

Grondlund, N.(1998). Assessment of Student Achievement, Allyn and Bacon 1998. 

Sax G. (1997). Principles of Educacional Psychological Measurement and Evaluation 

Díaz Barriga A. (2006). El Enfoque de Competencias en la Educación. ¿Una Alternativa o un Disfraz de Cambio?. Perfiles Educativos, tercera época, año/vol. XXVIII, número 111. Universidad Autónoma de México. México D.F.   

Gónzález,J,F.Gutiérrez,J.Rueda.2002. Programación curricular y unidades didácticas. Monografías escuela española.

 69 p.

http://www.supersaber.com/digestivo.htm
http://www.apac-eureka.org/revista/Volumen6/Numero_6_1/Carretero_2009.pdf  

http://www.geosalud.com/NutricionOrtomolecular/nutricioncelular.htm 

II. Materiales de apoyo

 Proyector, computadora portátil, video del proceso digestivo, crucigrama interactivo elaborado con el programa hotpotatoes 6, presentación en power point (http://www.google.com.mx/search?as_q=proceso+de+la+digestion+&hl=es&num=10&btnG=Buscar+con+Google&as_epq=&as_oq=&as_eq=&lr=lang_es&cr=&as_ft=i&as_filetype=ppt&as_qdr=all&as_occt=any&as_dt=i&as_sitesearch=&as_rights=&safe=images)

 , Memorama interactivo, plastilina de colores, colores, fotocopias del crucigrama, 1/8 de papel cascarón, fuentes de información. 
Esta dirección de remitirá a un blog particular, allí podrás encontrar todos los recursos que se utilizan en el desarrollo de la secuencia didáctica. Si gustas puedes hacer comentarios, hay un espacio para ello.www.cienciasmariolv.wordpress.com
MARIO LOPEZ VILLEGAS
ESC. SEC. GRAL. No 1

“EMILIANO ZAPATA”

TUXPAN, VERACRUZ.
Instrumentos  para la evaluación 

Rubricas para evaluar actividad elaboración del mapa conceptual (1)
	NIVELES DE DESEMPEÑO

	ASPECTOS A VALORAR 
	3
OPTIMO
	2
ACEPTABLE
	1
INICIAL

	Conceptos principales 
	El mapa conceptual incluye los conceptos principales de lo que es el proceso digestivo.
	El mapa conceptual incluye algunos de  los conceptos principales de lo que es el proceso digestivo.
	El mapa conceptual no incluye los conceptos principales de lo que es el proceso digestivo. 

	Claridad en la explicación 
	El mapa conceptual explica claramente el proceso digestivo.
	El mapa conceptual de alguna manera general explica el proceso digestivo.
	El mapa conceptual no explica con claridad el proceso digestivo. 

	Definición del proceso digestivo
	El mapa conceptual define con claridad la definición de lo que es el proceso digestivo. 
	El mapa conceptual incluye algunas ideas que tienen que ver con la definición de lo que es el proceso digestivo.
	El mapa conceptual no define ni incluye ideas del concepto de lo que es el proceso digestivo. 


Rubricas para evaluar la actividad  de escribir un texto referente al proceso de la digestión (2)
	NIVELES DE DESEMPEÑO

	ASPECTOS A VALORAR
	3
OPTIMO
	2
ACEPTABLE
	1
INICIAL

	Definición del proceso digestivo
	El texto incluye los conceptos principales que definen el proceso digestivo. 
	El texto incluye algunos conceptos que refieren a la definición del proceso digestivo. 
	El texto no incluye los conceptos principales  que definen el proceso digestivo. 

	Explicación del proceso digestivo
	El texto explica claramente el proceso digestivo. 
	El texto explica de manera desordenada el proceso digestivo pero 
	El texto no explica claramente el proceso digestivo. 

	
	
	
	

	Secuencia del proceso digestivo.
	El texto presenta secuencia en lo que es el proceso digestivo. 
	El texto se presenta de manera desordenada el proceso digestivo
	El texto no presenta el proceso digestivo.


Rubricas para evaluar la actividad  de elaborar una maqueta del aparato digestivo (3)
	NIVELES DE DESEMPEÑO

	ASPECTOS A VALORAR 
	3
OPTIMO
	2
ACEPTABLE
	1
INICIAL

	Nombres del aparato digestivo
	La maqueta incluye los nombres de los órganos del aparato digestivo. 
	La maqueta incluye algunos nombres de los órganos del aparato digestivo.
	La maqueta no incluye el nombre de los órganos del aparato digestivo.

	
	
	
	

	Entrega de la maqueta
	La maqueta fue entrega en tiempo para su evaluación 
	La maqueta fue entregada con retraso para su evaluación 
	La maqueta no fue entregada y no fue evaluada.


Rubricas para evaluar la actividad  de la dramatización de lo que es el proceso digestivo (4)
	NIVELES DE DESEMPEÑO

	ASPECTOS A VALORAR 
	3
OPTIMO
	2
ACEPTABLE
	1
INICIAL

	Actuación de los órganos del aparato digestivo.
	La dramatización se presento con la actuación de los principales órganos del aparato digestivo.
	La dramatización se presento con la actuación de algunos órganos del aparato digestivo.
	La dramatización no presento la actuación de los órganos del aparato digestivo.

	Organización  durante al dramatización
	La participación de los alumnos durante la dramatización fue organizada. 
	La participación  de los alumnos durante la dramatización en algunos momentos fue organizada. 
	La participación de los alumnos durante la dramatización fue desorganizada

	Funciones de los órganos del aparato digestivo.
	La dramatización incluyó las ideas principales de las funciones de cada órgano del aparato digestivo.  
	La dramatización incluyó las algunas ideas principales de las funciones de cada órgano del aparato digestivo.  
	La dramatización no incluyó las ideas principales de las funciones de cada órgano del aparato digestivo.  

	Motivación al grupo durante la dramatización 
	La participación durante la dramatización mantuvo al grupo motivado y atento al desarrollo de la misma.
	La participación durante la dramatización en algunos momentos motivo al grupo.
	La participación durante la dramatización en algunos momentos no motivo ni mantuvo atento al grupo. 


Rubricas para autoevaluación de los alumnos (5)
	NIVELES DE DESEMPEÑO

	ASPECTOS A VALORAR 
	3

OPTIMO
	2

ACEPTABLE
	1

INICIAL

	Colaboración con el equipo.
	Colaboré en la definición, organización y distribución de las tareas del equipo  
	En algunos momentos Colaboré en la definición, organización y distribución de las tareas del equipo.   
	No colaboré en la definición, organización y distribución de las tareas del equipo   

	Compartir información, conocimientos e información.  
	Participé de forma activa en los espacios de encuentro del equipo, compartiendo la información, los conocimientos y las experiencias 
	Participé de forma activa con el equipo, pero no compartí  información,  conocimientos y  experiencias sobre el tema tratado. 
	Participé de forma activa en los espacios de encuentro del equipo, compartiendo la información, los conocimientos y las experiencias 

	Tareas asignadas


	Realicé  las tareas que me fueron asignadas por el equipo dentro de los plazos requeridos 
	Realicé  las tareas que me fueron asignadas por el equipo pero no las cumplí en los plazos requeridos. 

	No realicé  las tareas que me fueron asignadas por el equipo dentro de los plazos requeridos  

	Investigaciones realizadas.


	Investigué sobre las funciones de los órganos del aparato digestivo para poder participar en la dramatización.  
	No Investigué sobre las funciones de los órganos del aparato digestivo pero  participé en la dramatización.  
	No investigué sobre las funciones de los órganos del aparato digestivo y tampoco participé en la dramatización.   

	Intercambio de opiniones. 
	Intercambié opiniones con compañeros de otros equipos 
	En  algún momento de la dramatización intercambié opiniones con compañeros de otros equipos
	No intercambié opiniones con compañeros de otros equipos  

	
	
	
	


Rubrica para evaluar el conocimiento logrado por el grupo en lo general.

	ASPECTOS A VALORAR 
	Excelente
	Bien
	Regular
	Malo

	El tema fue entendido
	El grupo claramente entendió el tema a profundidad y presento su información clara y convincente.
	El grupo claramente entendió el tema y presentó su información con facilidad.
	El grupo parecía entender  los puntos principales del tema y los presento con facilidad. 
	El grupo no presentó un adecuado entendimiento del tema.

	El tema fue comentado en grupo  
	Todos los argumentos fueron precisos, relevantes y fuerte. 
	La mayoría de los argumentos fueron precisos, relevantes y fuerte.
	La mayoría de  los argumentos fueron precisos, relevantes pero fueron fuerte.
	El grupo nunca demostró adecuado entendimiento del tema. 

	El tema se comprendió 
	Se puede con precisión  contestar  y comentar todas las preguntas y dudas que se relacionen con el tema. 
	Se puede con precisión contestar  y comentar la mayoría de  las preguntas y dudas que se relacionen con el tema.
	Se puede con precisión contestar  y comentar unas pocas de las preguntas y dudas que se relacionen con el tema.
	No se puede con precisión contestar  y comentar  las preguntas y dudas que se relacionen con el tema. 

	El contenido del tema 
	El contenido del tema fue muy claro y el grupo lo entendió por completo.
	El contenido del tema se entendió  bien.
	El grupo entendió parte del tema.
	El contenido del tema no fue entendido por el grupo.


 A6   Los alumnos comparan su texto con lo que su libro presenta en cuanto al proceso digestivo, con el fin de identificar aciertos o posibles incongruencias.





A5     En clase los alumnos elaboraran un texto en el que deberán incluir las ideas principales que refieren al proceso digestivo.





   A8  La revisión del crucigrama se realizara con el apoyo del profesor y con los resultados que el mismo programa del crucigrama interactivo trae.





  A7  Como actividad práctica en el salón de clase se resolverá un crucigrama interactivo con la participación de todos los alumnos del grupo.


En equipo los alumnos elaboraran una maqueta del aparato digestivo.





 A9   En plenaria y por turnos los alumnos trabajaran con un cuestionario interactivo en el que se consideran las funciones de cada órgano que integra el aparato digestivo.





A2  Con el apoyo de un video se explicará el proceso digestivo.


Se proyectara una presentación en power point








A3      En clase los alumnos elaboraran y expondrán un mapa conceptual en el que manifestaran lo comprendido al observar el video y al exponerlo podrán  mejorar con el apoyo del grupo las concepciones plasmadas en el mapa.


De la presentación en power point los alumnos rescataran y enlistaran palabras que se relacionen con el tema trabajado.








A1  Rescatar las ideas previas de los alumnos con el apoyo de cuestionamientos orales que de manera general los alumnos responderán.














A4     Como actividad a realizar en casa los alumnos investigaran las funciones de los órganos que integran el aparato digestivo y en equipo prepararan una dramatización. 








